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Sendika arastirmalari sonucu ortaya cikti

iISCi SAGLIGINDA YENi BIR HASTALIK

BILGISAYAR
HASTALIGI

Amerikan is¢i Sendikalari Konfede-
rasyonu AFL-CIO’ya bagh Serns Ele-

manlari

Sendikasi’nca yapilan bir

arastirma, ekranl bilgisayar kullanan
kisilerde g6z bozukluklari, mide bu-
lantisi, surekli yorgunluklarla kendi-
sini gosteren ve bileklerdeki sinir
dagumlerinde iltihaplanmalara yol
acan yeni bir hastaliyi ortaya cikar-

di.

agimiza adini veren bilgisa-
(;yarm boyutlari gittikce kucu-
liyor buna karsin bellek kapasi-
teleri ise gun gegtikge artiyor.
Artik ceplerde tasinabilen bilgisa-
yarlar Ulkemizde de piyasaya ¢ik-
ti. Evlerde bille kullanilan
bilgisayarlarin girmedigi alan pek
kalmadi gibi. isleri cabuklastiran,
hata yapma oranini sifira yaklas-
tiran bilgisayarlar topluma biytk
hizmetler sunuyorlar.. Pekiyi ya
saatlerce bilgisayar ekrani karsi-
sinda calisanlar onlarin durumu
ne?.. Onlarin durumunun gergek-
ten ¢ok koétu oldugu ABD’de ya-
pilan bir sendika arastirmasi
sonucu ortaya cikti.

Ekranli bilgisayar hastaligi
adi da verilen ve gelismis Ulkeler-
de artik bir milli saghk problemi
haline gelen bu hastaligin ilk be-
lirtileri sOyle tesbit edilmis.. El ve
bileklerde surekli olarak burkul-
malar, gérme bozukluklari, omuz,
boyun ve sirt agrilari ve stress de-

nilen gerilime baglh hastaliklarin
sayisinda artigslar. ABD’de Calisan
Kadinlar Cllusal Dernegi ve Ser-
vis Elemanlari Sendikasi’nca ha-
zirlanan 58 sayfalik bu raporda
gln boyunca uzun saatler ekran
karsisinda bilgisayar kullanan
cok cesitli iscilerin karsilastigi so-
runlar dile getiriliyor. Hastaligin
ilerlemis durumlarinda ise su bul-
gular saptanmis.. Surekli olarak
bas agrilari, deride lekeler ve ki-
zarikliklar, sinir dGgumau iltihap-
lanmalari, (el ve bileklerde) mide
bulantilari, bas dénmeleri ve gecg-
meyen bir yorgunluk.

Servis Elemanlari Sendika-
si Genel Bagskani John Sweeney
arastirma sonuclarinin, etkileri
konusunda sunlari dile getiriyor:

“Ekranh bilgisayar kullanan
kisiler icin hayat surekli bir aci,
fiziksel sakatliklarla dolu bir ka-
bul gibidir. Bu hastalik su anda
ABD’de 28 milyon kisinin karsi-



sinda bir tehlike olarak bekle-
mektedir. Bu say! on yil sonra
40 milyon Kisiye ulasacaktir. Bu
kisilerin icinde bulunduklari du-
rum tam bir ¢ikmazdir. Ya bilgi
sayar kullanmaya devam ede-
cekler ve ileride hastalanacaklar,
ya da hig¢ bir sosyal guvence ve
tazminat almadan isi birakip gi-
decekler.”

GUVENLIK
ONLEMLERI

Bilgisayar dizayninda ve kul-
lanan kisilerin rahathiginda bir iyi-
lestirmenin su anda mumkun ol-
dugu belirtilen raporda, bircok is-
yerinde bu konu ile ilgili asagida-
ki guenlik 6nlemlerinin alinmasi
oheriliyor.

1 Ergonomik kurallara uy-
gun bir calisma ortaminin yara-
tilmasi.

2. Bu elemanlarin diger bas-
ka islerde de calistirilarak dinlen-
dirilmeleri,

3. Is aralarinda dinlenme
imkanlarinin arttirilmasi,

4. Surekli olarak ekranh bil-
gisayar karsisinda calisi

manlarin yiukselme ve terfilerinin

cabuklastirilmasi.

ekranh bilgisayar kullanan Kisi-
lerdeki g6z rahatsizliklari konu-

5. isveren tarafindan tcretsi¥nda yapilan diger bir aras-

olarak g6z ve ortopedik saglik
hizmetlerinin yayginlastiriimasi.

DIGER
ARASTIRMALAR

New York Universitesi, G6z
Saghigr Arastirma Enstitisi’nce

tirmada ise su sonuglar elde

edildi.

Go6z agrilari yakin gérme-
de bozukluklar, g6z iltihaplan-
malari, basagrilari, boyun,
omuz ve sirtta agrilar ve cift
gorme bozukluklari.. 1986 yi-
linda yapilan bu arastirma, Ens-
titlye tek tek basvuran ve
degisik kuruluslarda calisan ek-
ranh bilgisayar kullanan Kisiler-
de yapilan muayeneler sonucu
ortaya cikarildi.

Bu konuda diger bir isye-
rinde yapilan arastirmaya gore
bir giinde 7 saat ekranli bilgisa-
yar kullanan Kkigilerde gorulen
hastaliklarda daha az sure ek-
ran basinda calisan Kisilere
oranla ylzde 72 oraninda artis
oldugu belirlendi.

Bilgisayar ekrani karsisin-
da uzun saatler calisanlarin, bu
hastaliklardan mutlaka korun-
malar1 gerektigi belirtilen ra-
porda, bu yapilmadig takdirde,
bu elemanlarin saglik sigortasi
oranlarinin giderek yukselece-



gi, sakatlanan bu elemanlarin
yerine yeni Kisilerin istihdam
edilerek yetistirilmelerinin, ku-
rulusun islerini yavaslatacagi ve
maliyetleri yukseltecegi iddia
ediliyor. Bu nedenle bilgisayar
karsisinda calisan kisilerin sag-
hk sorunlarini mutlaka halledil-
mesi gerekli oldugu belirtiliyor.

EN KOTUSU:

Bileklerdeki sinir
uclarinda ve kaslarda
gorulen hastalik

Carpal Tuneli Hastaligi ola-
rak bilinen ve bileklerdeki kas
ve sinir uclarinda iltihaplanma-
lara yol acan hastalik ise bilgi-
sayar kullanan Kisilerdeki en
kotl hastalik olarak belirtiliyor.
Denver kentindeki telefon sir-
ketinde calisan 500 kisiden
125’i ekranh bilgisayar kullani-
yor. Bu 125 kiside ise bu has-
taligin ilk belirtileri gorultyor.
Bu kisilerden 15-20 tanesi ise
bir ameliyat gecirmis. Ancak el-
lerinde bir dizelme olmasini
hala umutla bekliyorlar.

TURKIYE'DEKI
DURUM

Bugiin Ulkemizde de gide-
rek artan bilgisayar kullanimi
ozellikle bankacilik sektérinde
hizla yayginlasiyor. Yil sonu
mesaileri ile birlikte bankalarin
otomasyon boélumlerinde cali-
sanlar haftanin hemen her gu-
nd bu ekranlarin karsisindalar.
Bu konuda ulkemizde bir aras-
tirma olmamakla birlikte, ge-
nelde bankacilik sektori icinde
calisan elemanlarin timinde
gerilime bagl hastaliklar géru-
layor. Bilgisayar ekrani karsi-
sinda calisan elemanlarda ise
surekli yorgunluk ve surekli
hastalik belirtileri yaygin bir du-
rumda. Ticari rekabet ve hayat-
ta kalabilmenin savasini veren

bankalarin, yukunu ¢ceken hep
calisanlar oluyor. Gerilim ve si-
rekli hastaligin yaninda bilgisa-
yar ekrani kullanan Kkisilerle
ilgili bir arastirmanin vakit ge-

cirilmeden yapilmasi ve ulke-
mizde bu konuyla ilgili olarak
bir iSCi SAGLIGI ve iS GCIVEM-
LiGi thzagunun vakit gegirilme-
den hazirlanmasi gerekiyor.

KAS VE SINIR UCU
ILTIHAPLARI

Uzun sureli bilgisayar kullanan kisi-
lerde gorilen en kot hastalik, bi-
leklerdeki kas ve sinir ucglarinda
meydana gelen iltihaplanmalar.

Uzmanlar, cocuklariniza yakindan
televizyon izlettirmeyin, ekrandan
yayilan radyasyon iki-ti¢ metre igin-
de tehlikeli olabilir diyorlar. Ancak
ya saatlerce bilgisayar ekrani kar-
sisinda calisan, gozleri, elleriile sU-

rekli olarak,

calisan

iscilerin

durumu ne olacak. Radyasyon, ek-
ranli bilgisayar kullanmadan dogan
hastaliklar, gerilim, agrilar, sinir ve
kas iltihaplanmalari konusunda ar-
tik birseyler yapmak gerekiyor.



Kimine gére Tarim ilaci

Kimine gore oldurlcu Zehir...

OLDUREN iLACLAR...

Derleme: Sinan VARGI
TURK-IS Kooperatif Uzmani

ucuk ilaglama ucagi, tarla-
Kya bir al¢aliyor, bir ytukse-
liyor ve deposundaki zehiri, tar-
laya birakiyordu. Ellerinde be-
yaz bir bez tutan tarim iscileri,
ucagin nereyi ilaglayacagr ko-
nusunda ellerindeki bezi salla-
yarak isaret veriyorlardi. Pilot
ilaclama deposunun kolunu
cektigi zaman zavallilar diye
dusundd, “butiun bu ilaci kafa-
larina yiyorlar” . Gercekten de
tarla ile birlikte ilacin bir kismi
da tarim iscilerinin saclarina,
derilerine elbiselerine bula-
siyordu...

Tarim ilaci kutusunu eline
alan bir is¢i kutuyu dikkatlice
yirttiktan sonra, irgat basinin
“Hadi be adam sallanma cabuk
dok su ilaci” seklinde bagirma-
siyla, elleriyle tehiri traktorun
su deposunun igine bosaltiver-
di. Bir tahta ile iyice karistirdi.
Bir miktar zehir hala ellerin-
deydi. Daha sonra ellerini yika-
madan tekrar calismaya koyul-
du, 6gle ekmegini yerken zehir
hala ellerindeydi, aksam kasil-
malarla uyandi, arkadaslari
zorla hastaneye yetistirdiler, er-
tesi gun Adana’mn ufak bir ga-
zetesinde bir tarim iscisi zehir-
lenerek 6ldu diye kuigtk bir ha-
ber vardi. Ellerindeki zehir 61U
yikayicilarinin hortumu tutma-
lariyla gegmisti, ama iginde ha-
1& onun 6limine sebep olan ze-
hir duruyordu...

Tarim ilaci treten ¢ok ulus-
lu sirketin luks oteldeki o guin-
ki toplantisi cok 6nemliydi, na-
sil 6nemli olmasmdi, bazi Gret-
tikleri Urtdnler Amerika’'da ve

Tarim ilaglarindan DDT artik sivrisinekleri pek 6l-
durmuyor, bir iki nesil sonra sivrisinekler bocek 6l-
duarudculerine karsi bagisiklik kazaniyorlar. En ¢ok
bagisikligi olan hayvan ise evlerde mutfaklarda g6-
rilen kahverengi bécekler. Bocek bilimcileri, din-
yada bir atom ve nétron savasindan sonra, yasa-
yabilecek tek canlinin bu kahverengi bocekler ola-
cagini soyluyorlar.

1985 yilinda udlkemizde DDT’nin kullanimi yasak-
lanirken, eldeki stoklar bitinceye kadar kullanimi
konusunda ilgili resmi dairelere yazi yazildi. Ancak
kullanimi yasaklanirken ve stoklarin eritilmesi ko-
nusunda ise “Bugiine kadar nasil olsa éldurdugu
kadar oldurdi, birakalim da stoklar erisin® zihni-

yeti uygulandi...

Avrupa uUlkelerinde kullaniima-
yacakti artik, toprada, trianle-
re karisan zehir, insanlari ze-
hirliyor, onlari yavas yavas
kanser illetinin pencesine ati-
yordu. O gunkl toplanti cok
onemliydi. Genel mudurleri ge-
lismis Ulkelerde yasaklanan bu
ilaclari geri kalmis ulkelerde
adlarim degistirerek sattiklari-
ni ve bu satislarin geri kalmis
Ulkelerdeki ciftcilere bir zarari
olmadigini ifade etti. Ustelik
kutunun Uzerinde nasil kulla-
nilmasi ve hangi koruyucu mal-
zemelerin kullanilmasi konu-
sunda da uyarilar vardi. Ancak
genel mudurdn unuttugu bir
nokta hep bilerek gdzden uzak
tutuluyordu. Geri kalmis Ulke-
lerde kag ciftci okuma yazma
biliyor ve ka¢ tanesi koruyucu
malzeme alabiliyordu. Kendi tl-
keleri i¢cinde gevreye ve insanla-
ra daha az zarar veren bocek 6l-

duricu Uretmeye coktan basla-
mislardi.

Kimyagerler, tarim zararlila-
ri olarak adlandirilan, bocekle-
rin bir muddet sonra zehirlere
karsi bagisiklik kazandigini bi-
liyorlardi ve bu nedenle her ge-
¢en gun daha fazla zehirli mad-
de Uretmek zorundaydilar, bit,
sivrisinek ve sitma belasini or-
tadan kaldiran DDT'ye karsi bo-
cekler bir iki nesil sonra bagi-
siklik kazaniyorlardi. Ancak ta-
rim ilaglan gerekliydi de. Tarim
ilaci olmasaydi, dunya tarim
Uretiminde blyuk dustsler ola-
bilir, bu da acligi yaygmlastira-
bilirdi. Ama dunyanin tok kal-
masi bahasina talim ilaglari ta-
rim iscile”toi ozellikle geri kal-
mis Ulkelerde etkiliyordu...

Uluslararasi Tuketici Birlik-
leri Federasyonu ve Uye Ulkeler
1985 yilindan beri gelismis Ul-



kelerde yasaklanan tarim ilag- teydiler. “Kirli Duzine” olarak
larinin geri kalmis Ulkelerde adlandirilan 12 tarim ilacinin
cok uluslu sirketler tarafindan  bir cogunun kanserjon oldugu,
satilmasini yasaklamak icin yo- tarim iscilerinin derilerine te-
gun bir kampanya yurtitmek- mas eden bazi ilaglarin onlari

zehirledigi, kadinlarda 614 do-
guma yol actigi, sinir sistemini
felg ettigi, bir graminin bile de-
rideki bir yariktan gecerek in-
sani 6lime surukledigi belirti-

12 ZEHIR VE ETKILERI

1. Parathion: Buila¢ diinyadaki tarim ilaci zehirlenme-
lerinin yariya yakininda basroli oynamaktadir. Bir ¢cay ka-
sigi dolusu ilag, deriyle temas ettiinde zehirlemektedir.

2. 2,4,5-T: Bir birim grami bile ¢ok zehirli olan bu ilag
¢ocuk dustklerine, sakat doguma ve sirekli olarak bebek
disurmeye yol agiyor.

3. Paraquat: Uctinci diinya ulkelerinde intihar ilaci ola-
rak tanimlanmaktadir. Clunki antidotu yani panzehiri bu-
lunmamaktadir.

4. DDT: Ulkemizde de stoklari eriyinceye Kadar kulla-
nimina izin verilmistir. DDT'nin zehirine bagisiklik kazanan
sivrisinekler, halen sitma hastaldini yaymaktadir.

5. Aldrin-Dieldrin-Endrin : Cok zehirli olan bu “drins”
grubu tarlalarda yarali bocekleri dldirmektedir. Laborati-
var hayvanlarinda kansere yol agmaktadir. Yagmur suyun-
da, toprakta ve gida maddelerinde izi bulunmustur.

6. Chlordimeform (Galecron): Ozellikle pamuk tari-
minda kullaniimaktadir. Deri yoluyla insanlar zehirliyor.
Ayrica safra kesesi iltihaplanmalarina yol agmaktadir.

7. Dibromochloropropane (DBCP): Tarim iscilerinde
kansere yol acti§i saptanmistir. Bu guclu zehir, toprak al-

tindaki su kaynaklarina suratle karisir, ABD'deki kuyular-
da bulunmustur.

8. Chlordane / Heptachlor: insanin yag dokusunda
birikerek, kansere yol acan bu tarim ilacinin sitte bulun-
dugu saptanmistir.

9. HCH/Lindane: Kansere yol acan bir tarim ilaci da-
ha.. Tarim kesiminde genis bir bigcimde kullanilan bu ze-
hir, insan ve hayvanlarda sinir sistemi felcine neden
oluyor.

10. Ethylene Dibromide: Kansere yol actigi konusun-
da ¢ok ciddi kanitlar mevcuttur. Ayrica bu zehir, kadin ve
erkeklerde kisirhiga yol agmaktadir. Insan derisinde, las-
tik ve plastikte ve bir ¢ok bitki kabugunda, yeralti sularin-
da yaygin oldugu belirlenmistir.

11. Camphecolor: Bu tarim ilaci, deriden viicuda gire-
rek zehirleyebilir. Cigneyerek yutuldugunda oldiricudur.
Hayvanlarin yag hiicrelerinde birikerek kansere yol acar.

12. Pentaghlorophenyl (PCP): Cigere, bobrede ve
merkezi sinir sistemihe olumsuz etki yapar. Tahta kurtla-
rinin éldurdlmesinde genis miktarda kullanilir.

lerek, bu ilaclarin tum dunya-
da yasaklanmasi icin kampan-
ya yuritulmekteydi. Calisanlar
iskelet kiyafeti icinde bu zehir-
lerle ilgili brosurleri halka da-
gitiyorlardi. ..

Amerika Birlesik Devletleri’-
nde Birlesik Tarim iscileri Sen-
dikasi Baskani Chavez ise bas-
ka bir brosur bastirmisti. Sen-
dikanin bu brostrinde Gzum
yetistirmede kullanilan bir ta-
rim ilacinin kanserojen oldugu-
nu ve Uzimun suyla ne kadar
yikanirsa yikansin, temizlen-
medigini ve insanlari zehirledi-
gini belirtiyordu. Genel Baskan
ayrica, yilda yaklasik bin kadar
tarim iscisinin zehirlendigini
belirtiyor ve bir cogunun emek-
li olmadan kansere yakalandi-
gini1 séylayordu. En ¢ok goria-
len kanser turu ise cilt kanser-
leriydi...

BiLIM ADAMLARI VE
GAZETECILERIN
GORUSLERI

Cukurova Universitesi Ziraat
Fakultesi Ogretim Uyesi,
Dog¢.Dr. Atilla Konar ise 10 Ni-
san 1987 gunu Milliyet gazete-
sinde yayinlanan bir haberinde
aynen soOyle diyordu:

“Cukurova bdlgesi tarim ilag-
lari ile 6lmektedir, yaptigim bir
calismada Cukurova’dan daha az
zehirli Toros eteklerindeki Feke
bdlgesini pilot bdlge olarak sec-
tik. Buradan aldigimiz stut ornek-
lerinde, DDT, BHC, lindane, di-
eldrin ve endosulfan gibi insan
saghigina son derece zararl tarim
ilaclarini tesbit ettik. Bu sutler-
deki ilag miktarlari tehlike sinir-
larinin ¢ok uUstundeydi. Bu or-
tamlarda yetisen bitkiler gibi
sut, peynir, yogurt, tereyagi gi-
bi Grunlerle s6z konusu zehirler
tum Ulkede satilmakta ve hepi-
mizi zehirlemektedir.”



E>

Ayni 6gretim Qyesi, bir semi-
ner notunda basili olarak su go-
rusleri dile getiriyordu...

“Bir Alman Uuniversitesince
yapilan arastirma sonucunda,
Cukurova’da alman anne sutl
numunelerinde ¢ok fazla miktar-
da tarim ilaci kalintisina rastlan-
mistir. Yine Alman Universitesi-
nin yaptigi arastirma sonucunda
sulandirilmasi gereken tarim
ilaclarinin toz halinde tarlaya
atildig1 tesbit edilmisti. Bir pat-
licanin ve domatesin Ustiinde te-
spit edilen zehir aslinda bir ton
suya karistirilip tarlaya atilmasi
gereken miktarda.”

Yine gazetelerden 6grendigi-
miz kadari ile, meyve ve sebze
ihracaatimizda bazi partiler
Uzerinde zehir tespit edilerek
geri gonderiliyordu. Belki de ay-
ni Ulkenin ¢ok uluslu sirketi ta-
rafindan bize satilan ila¢ yu-
zUnden ayni Ulke Urdnlerimizi
almayi reddedebiliyordu. Gelen
mallarin ise i¢ piyasada satildi-
gin1 radyasyonlu c¢ay haberle-
rinden c¢ikarmak pek de zor
degildi.

“Tarim ilaci ya da hammadde-
sini Ureten dinyanin Unli sirket-
leri, her yil ytzlerce yeni sentez
Uzerinde cahlisirlar. Bu sirketler
yuzlerce kobay Uzerinde arastir-
malar yaparak ilaglarini bulurlar.
Bir firmanin Urettigi ilacin Patent
suresi bitince, firma kendi ilaci-
ni kétilemeye onun insan sagli-
gina zararh oldugunu belgeleriy-
le aciklar. Amaci ise, o ilacin ka-
rini rakip firmalara kaptirma-
maktir. Kendi cani istedigi ve ci-
karlarina uygun dustigu zaman
aciklamalarda bulunur.”

Dr. Saffet Oztirk
Milliyet, 10 Nisan 1987

“Marmara Denizini alti bolge-
ye ayirarak, izmit Korfezi’nden
ispari, Silivri’den kirlangig, Sar-
koy’den de karides ornekleri al-
dik. Bu baliklarda cesitli dozlar-
da olduricu etkisi olan klorlu
hidrokarbonlardan BHC kalinti-
larina rastladik. izmit Kérfezi’-
nde “Koruma Tarim” fabrikasi
o6niunden alman érneklerde bura-

BEBEK KREMINDE BILE
TABIM ILACI CIKTI...

O QO cak'tayayinlanan gazetelerde, bebek pisiklerinde
~  kullanilan kremlerde ¢ok miktarda kanser yapici ta-
rim ilaci ¢ciktigi yaziliyordu.

Bu haberin Gzitcu olan bir tarafi daha vardi, bu krem-
lerin testi Ulkemizde degil de, Bati Almanya’nin Bremen
Cevre Laboratuvarinda yapilmis olmasiydi. Yine bir Turk
doktoru bu arastirmayi gerceklestirmisti.

Bebek kremlerinde kullanilan lanolin adli maddede, 6n-
ceki sayfada tanittigimiz 12 tarim ilacinin mikrogram ola-
rak partikulleri bulunuyordu. Kullanilan kremler deri yoluyla
kana karistigi icin, isin tehlikesi daha da buyuUyordu. Yasla-
n O ila 10 arasinda olan ¢cocuklara bu kremlerimizi bir gi-
zel surdik ve onlari bir guzel zehirledik.

istanbul’da faaliyet gosteren Tuketici Koruma Derne-
gi bundan bir yil kadar 6nce igme suyunun pet ambalajinin
ve piyasada satilan bir ayranin igine lagim suyu enjekte edi-
yordu. Bunu, Milliyet ve Sabah gazetesinin birosunda ya-
piyordu. Daha sonra Hifzissihha Enstitisune tahlil icin ve-
rilen bu malzemeler “Saghkl, icilebilir” raporu aliyordu ve
gazeteler bu haberi yine manset yapiyordu.

Bebek kremleri ile ilgili arastirmanin neden Almanya’-
nin Bremen Kenti Cevre Laboratuvarinda yapildigi daha iyi
anlasiliyor.

Ulkede gercek bir Tuketicinin Korunmasi Yasasi ol-
mamasi ve bu konu ile ilgili mevzuatin ¢ok yaygin olarak
degisik kanunlara yayilmis olmasi, kotu niyetli firmalarin
ve ¢ok uluslu tekellerin gelismis Ulkeler de yasaklanan ta-
rim ilaci ve diger tuketim mallarini tlkemizde satabilmele-

rine yol aciyor.

Binlerce bebede kanser yapici maddeler verdik, bu mad-
deleri halen yiyoruz. Bunlarin sorumlularinin mutlaka bu-

lunmasi gerekiyor.

da kirlenmenin yogunlastigini
gobrduk. Marmara Denizi can ge-
kismektedir.”

_ Prof. Fikret Baykut
Istanbul Universitesi

“Biz barajlar1 yapiyoruz, giyi-
mimizden, yememizden, i¢cme-
mizden, egitimimizden keserek,
barajlarin yapilmasi ile daha ¢ok
urin almak icin daha ¢ok tarim
ilaci kullanmak zorunda kalaca-
giz. Bugin ve gelecekte tipki
DDT’de oldugu gibi on yil geri-
den gelmemek ve dinya ilag te-
kellerinin “Ne verirse onu alan
bilingsiz” bir tuketici olmamak
icin tedbirler alinmali.”

Necati Dogru Milliyet

Gectigimiz yil icinde, Tarim
Orman ve Koyisleri Bakanhgi,
bazi tarim ilaglarini yasaklar-
ken, Bakanlik tarafindan yapi-

lan bir arastirma Ue bazi yerler-
den alinan bugday ve peynir

numunelerinde tehlikeli mik-
tarda tarim ilaci bulundugu or-
taya cikti. Ancak bu arastirma

sonuclarindan kamuoyu haber-
dar edilmedi ve Bakanlik Koru-
ma ve Kontrol Genel Mudurlu-
gu 50 milyon insanin 6 ay da-
ha zehirli maddeleri yemesi igin
il madarlukleri, KIT'ler ve Se-
ker Sirketi'ne yazi cikardi.

(Milliyet)
10 Nisan 1987



Radyoda isci Saghg: ve is Guvenligi ile ilgili
Bir Konusma Yapan BASOGLU

“Isverenler, saglik ve guvenligi teminat altinda
tuttuklar! strece isciden verimlilik beklemelidir.”

CIRK-IS, Genel Egitim Sekreteri Mus-
tafa BASOGLU, Radyoda bir konus-
ma yaparak, kendisine yoneltilen sorula-

r cevapladi.

Turkiye’de meydana gelen is kazala-
rini yabanci Ulkelerle karsilastirarak bazi
ornekler veren BASOGLU, ulkemizde is-
¢i saghg! ve is guvenligine gereken dne-
min verilmedigini belirterek, bu konuda
neler yapilmasi gerektigini anlatti.

BASOGLu’na yoneltilen sorularla

cevaplari soyle :

Spiker : Efendim siz gectigi-
miz gunlerde Calisma ve Sos-
yal Guvenlik Bakanligi’nin da-
zenledigi isci Saghgi ve is Gu-
venligi Haftasi dolayisiyla sun-
dugunuz bildiride, Glkemizde is
kazalari ve meslek hastalikla-
rinin énemi ve bunlarin azalti-
labilmesi icin neler yapilmasi
gerektigini belirtmistiniz. Sim-
di dinleyicilerimize de bu konu-
nun 6zellikle tlkemiz acisindan
onemini aciklar misiniz?

BASOGLU : is kazalari ve
meslek hastaliklar1 tUlkemizde
giderek 6nemini cogaltan bir
noktaya gelmis bulunmaktadir.
Simdi arzedecegim rakamlar
bu didstincemi dogrulayacaktir.

Son bes yili iskazalari agisin-
dan degerlendirdigimizde 362
milyar lira yillhhlk ekonomik ma-
liyet degeri gorulmektedir ve
iki milyon doértyliz bin isguna
kaybina sebep olmustur. Yil
olarak olaya baktigimizda
1986’da 148.600 is kazasi ve
meslek hastaligi, 2748 sakat,
1075 dlumle sonucglanan kaza-
larla karsilasiyoruz. Bunlari top-

ladigimiz zaman goériyoruz ki
maalesef trafik kazalari ile iska-
zalari yarisir hale gelmistir. Bu
nokta iskollari bakimindan da
belki kisaca bilgiler vermek ge-
rekir. iskazalari bakimindan en
yogun olan iskolumuz insaat is-
kolu, ardindan bunu metal ve
komur iskollari izlemektedir.
Kémur iskolumuzda diger is-
kollarindan daha farkli ve 6nde
gitmekte oldugu goérulmekte-
dir.

Bizdeki bu rakamlari diger
ulkelerle kiyasladigimizda
Tarkiye’nin ¢ok kotu bir du-
rumda oldugunu arzettigim ra-
kamlar ispatlamaktadir. Oluim-
I kazalarda Fransa’dan % 9,
ABD’den % 8, Yugoslavya’dan

% 3, B.Almanya’dan % 3, Ce-
koslovakya’dan % 2, Mi
sirrdan % 2 ve Tunus’-
tan % 1,5 daha 6nde gidiyoruz.
Bu yluzdeler de gostermektedir
ki iskazalari ve meslek hastalik-
iarinda Turkiye iyi sayllmaya-
cak ve Uzuntu ile karsilanabile-
cek bir goruntid goster-
mektedir.

Spiker : Evet efendim, bu
istatistiki bilgilerden de anla-
sildigi gibi iskazalari ve meslek
hastaliklari Glkemiz agisindan
onemli bir sorun. Peki bu so-
runlarin ¢c6zimlenebilmesi icin
sizce neler yapilmahdir?

BASOGLU : Bu konuda su-
nu arzedeyim; 1985 yilinda
1.027.469 isyerinden, Sosyal

Sigortalar Kurumu sadece
364.723 tanesini kapsama ala-
bilmistir. Boylelikle 700 bine
yakin isyerimiz SSK kapsami
disinda. Dolayisiyla sosyal gu-
venlik kapsami disindadir. Yine
SSK kayitlarina gore 600 is mu-
fettisi kapsamda olan ve olma-
yan isyerlerini denetlemekle
gorevlidir. Boyle olunca devle-
tin birinci derece yerine getir-
mesi gerekli olan isyerlerini de-
netleme go6revini yapamadigi
anlasilmaktadir ve gorulen is
kazalari ve meslek hastalikla-
rinda, Ozellikle iskazalar baki-
mindan olumlu sonuc¢ almakta
zorluklar dogmaktadir. Turk-is
bu durumu go6zonune alarak
oncelikle denetim goérevinin da-
ha etkin bir bigcimde yerine ge-
tirilmesini istemektedir.

ikinci 6nemli konu; isveren-
lerimizi ilgilendiriyor. isverenle-
rimiz isginin sagligini ve given-
ligini teminat altinda tuttuklari
surece daha verimli hizmet ala-
bilecekleri hizmette daha iyi bir
seviyeye ulasabileceklerini dik-
kate almalidir. Bunu bir yandan
tedbir alarak ote yandan isci
egitimine gerekli onenfii vere-
rek saglayabilirler. Bu noktada
Uzulerek ifade etmeliyim Kki,
Ozellikle kucguk ve orta boy is-
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yerlerinde isverenlerimiz hentz
bu anlayisa ulasabilmis degil-
dirler. Buyuk isyerlerimizde ¢o-
gunlukla yeni teknoloji kullanil-
digr icin ve belki de bu tekno-
loji gelirken is guvenligi konu-
su da birlikte getirildiginden
tedbirler daha olumlu sonuglar
vermektedir. O halde isverenler
once isin ciddiyetini kabul et-
meli, calistirdiklari insanlarin
yerine kendilerini koyarak ben
olsaydim ne olurdu? Sorusunu
cevap ararlarsa iskazalari ve
mesleki hastaliklarinda daha az
Uziclu olaylarla karsilasmamiz
imkan dahiline girer.

Bir G¢lncu konu; Alinan ted-
birlere iscilerin uyma konusu-
dur. Bu konuda da zaman za-
man tartismalar vardir; denili-
yor ki isverenlerin aldigi tedbir-
lere isciler uymadigi icin kaza-
lar cogalmaktadir. O noktada
da sunu soylemek zorunda-
yiz :  Ahinan tedbirlere uyulma-
da da isverenlerin gorev ve so-
rumluluklari vardir. Koruyucu
malzemeyi kullanmamak veya
kazalar: karsi alinan tedbirlere
uymamak halinde isciyi uyar-
mak, egitmek, uyulmama ha-
linde sonucun ne olacagini gok
iyi anlatmak gereklidir.

Bununla beraber yine de su-
nu belirtmek isterim. isciler de
iskazalarini azaltmak ve daha
gavenli calisma ortamina ulasa-
bilmek bakimindan alinan ted-
birlere uymak zorunda oldukla-
rint bilmelidirler.

Bu noktada bizim Tirk-is
olarak yapmaya calistigimiz,
yasal bir zorunluluk olmamasi-
na ragmen surekli olarak isgile-
ri bu anlamda egitmektir. Bu
maksatla 6zel seminerler ve se-
mpozyumlar duizenliyoruz ve
ayni zamanda diger kuruluslar-
la isbirligi yapmak suretiyle is-
¢i saghgr ve is gavenligini hem
iscilerimiz, hem de kamuoyu
olusturmak bakimindan diri
tutmaya calisiyoruz. Bu egitim
calismalarini Turk-is ve uyesi
kuruluslarlar surekli olarak
gundemde tutarak yerine getir-
meye calismaktadirlar.

MOy VvV

ISCIYE ISBASI BILGILERI:

TORNACIYA OGUTLER

S anayide en ¢ok kullanilan ve sik¢a rastlananis -

kinelerden biri de torna tezgahlaridir. irili ufakl}

Tezgahin kasnak, kayis,
mil ve disli gibi hareketli
bdélimleri koruyucularla
ortulmelidir.

Butun egeleme isleri sol
elle yapilmali, eje torna
aynasi ve mandallarindan
uzak tutulmalidir.

Zimpara bezini elle tut-
mak yerine bir gubuk kul-
laniilmali, tek elle alet
kullanilmamalhidir.

Torna edilen parga hare-
ket halindeyken dlgcme ve
kalibrasyon yapilma-
malidir.

Talas temizleme islemi
torna hareket halindeyken
yapilmamali, uzun spiral
talaslar bir sopa veya kan-
ca ile, kiymik seklindeki
talaslar ise stipurge yardi-
mi ile alinmali, kesinlikle
el kullaniilmamalidir.

Torna basinda is yapar-
ken, eldiven, kaskol, bo-
yunbagi, ssrkintili, bol ve
uzun kollu giyim esyalari
kullaniimamali, kol saati,
yuzuk ve zincir gibi seyler
takilmamalhdir.

Torna aynalari her zamsm
elle ayarlanmali, bu islem
tezgah calisirken yapilma-
malhidir.

Operatoérun elle aletlere
dokuncasini ve goze ¢s-
pak sigcramasini dnlemek
amaciyla, bigak arabagjirgi

/

bircok is kazasina neden olan bu tezgahlarda cali-
sirken dikkat edilmesi ve kesinlikle uyulmasi gere-
ken kurallar soyle 6zetleyebiliriz:

monte edilmis sik kafes
teli veya saydam plastik-
ten yapilmis bir koruyucu
bulunmalidir.

Firlayan capak veya yag
damlaciklarina karsi goz-
luk kullanilmali, uygun se-
kilde sapka
takilmahidir.

Ellerin ve is giysilerinin
yagh olmamasina dikkat
edilmelidir.

Transmisyon kayislari el-
le itilmemeli, bir aktarici
kullaniimalidir.

Torna calistirtilmadan 6n-
ce, tezgah altinda ve cev-
resindeki takim, alet ve
parcalar kaldirilmalidir.

Tornaya yol verilmeden
6nce, ayna Uuzerindeki
anahtar cikarilmalidir.

Agir ayna ve malzemeler
tek basina kaldirilma-
malidir.

islenen parcalarin dénen
uzantilari, gevresi kapati-
larak guvenlik altina alin-
malidir.

Torna cahisirken, tezgahin
basi, bos birakilma-
mahidir.

islenecek parcanin orta
delikleri diizgln, torna ¢i-
vileri ise sivri olmalidir.

islenecek parca ayaklara
sikica monte edilerek gev-
semesi engellenmelidir.



TEKSIF Sendikasi ile
SUMERBANK
Isyerlerinde ortaklasa
“Isci Saghgr ve Is Guvenligi”
seminerleri duzenliyor

T URKIYE Tekstil Orpne ve Giyim Sanayii iscileri

Sendikasi TEKSIF, isci saghg ve is givenligi ko-
nusunda Simerbank Genel Mudurluagu ile ortakla-
sa bir dizi egitim semineri diizenledi. Bu seminerlerin
6zelligi, isci ve isverenin birlikte soruna sahip cika-
rak ortak bir calisma icine girmesi ve Simerbank’a
bagl isyerlerinde dizenlenmesi.

ilk etapta 11 Sumerbank
Fabrikasfnm egitim kapsami-
na alindig1 seminerlerde, us-
ta, ustabasi, teknik nezaretgi,
isci Saghgi ve is Guvenligi Ku-
rulu Gyeleri, kisim sef ve
amirleri ile, sendika temsilci-
leri egitiliyor.

Asagida yer ve tarihleri
belirtilen isci saghigi ve is gu-
venligi seminerlerine, Univer-
site Ogretim Gyeleriyle
TURK-iS Egitim Uzmanlari
da katihiyorlar.

SEMINER
PROGRAMI

izmir Fabrikasi 09-11 Su-
bat, Adana Fabrikasi 08-10
Mart, Nevsehir Fabrikasi
26-28 Nisan, Diyarbakir Fab-
rikasi 25-27 Mayis, Malatya
Fabrikasi 01-03"Haziran, Bln-
yan Fabrikasi 07-09 Haziran,
Erzincan Fabrikasi 12-14
Temmuz, Bursa Fabrikasi

Ik etapta

11 SUMERBANK
fabrikasinin
egitim kapsamina
alindig
seminerlere
TURK-IS Egitim
Uzmanlan da
katiliyor

(Merinos) 13-14 Eylil, Deniz-
li Fabrikasi 05-07 Ekim, Na-
zilli Fabrikasi 10-12 Ekim,
Bakirkdy Fabrikasi Tarih son-
ra belirlenecek.

ISLENECEK
KONULAR

Sumerbank’ta ve tekstil
sanayiinde isci sagligr ve is
guavenligi uygulamalariyla,
meslek hastaliklari, iskazala-
n ve korunma yollarinin ele
alinacagl seminerlerde ayri-
ca; ilkyardim, beslenmenin
onemi, is¢i saghgr ve is gu-
venligi kurallari ve 6nemi, ku-
rul uyeleriyle sendika
temsilcilerinin konuyla ilgili
calismalarindaki etkinlikleri
ile isci saghig1 ve is guvenligi
mevzuati konularinda da
dersler veriliyor.



SORUNLARIMIZ... SORULARINIZ...

Prof.Dr. TURHAN AKBULUT
MEKTUPLARINIZI CEVAPLIYOR

sci saghgl ve is guvenligi ile ilgili 6grenmek istediginiz konulari
ve sorunlarinizi bize yaziniz.

TURK-IS isci Sagligi ve Aile Planlamasi Proje Mudirii Prof.Dr.
Turhan Akbulut, mektuplarinizi dergimizde cevaplandiracak ve sizleri
aydinlatacaktir.

YAZISMA ADRESIMIiZ: TURK-iS Dergisi

Hocam,

Ben, uzun yillardan beri do-
kuma iscisi olarak calismakta-
yim. Son zamanlarda, televiz-
yon seyrederken, c¢ocuklara
“Televizyonu biraz a¢gsaniza”
diyorum. Onlar da bana “Bu
kadar yiuksek sesle televizyon
dinlenir mi? biraz kis " diyorlar.

Merak edip kulaklarimi muaye-
ne ettirdim. Yapilan muayene
neticesinde, her iki kulagimin
isitme yeteneginin azaldigini
soOylediler ve bunun iyilesme-
yecegini bildirdiler. Sizden ri-
cam, kulaklarimin iyilesmesi
icin ne yapmam gerektigidir.

Saygilarimla

Ahmet TASCI
BURSA

Degerli Okuyucum,

Sizin anlattiginiza gore, ku-
laklarinizin uzun yillar boyu
yuksek siddette gurtlti sonu-
cu yetenegi kaybolmus, Calis-
tiginiz dokuma ipleri yuksek
siddette gurualtala islerdir. Bu
islerde uzun yillar calisilir ve

iISCi SAGLIGI VE iS GUVENLIGI EKI
TURK-IS Genel Merkezi

Bayindir Sokak No: 10
YENISEHIR - ANKARA

calisirken “kulakhk” kulla-
nilmazsa, bir zaman gelir
duyma yetenegi zayiflar. Bu
durumun tedavisi yoktur.
ilerlememesi icin, size tavsi-
yem, kulaklik kullanmaniz-
dir. Yuksek siddette gurultu-
de calisanlara bu nedenle hep
kulaklik takmalari tavsiye
edilir.

Guarultuye bagh isitme ye-
teneginin azalmasi bir meslek
hastaligidir. Bu nedenle, SSK
saglik kuruluslarina basvura-
rak durumunuzu anlatiniz.

Hakkinizda verilecek kara-
ri bize bildirirseniz, size tek-
rar bilgi verir ve nasil hareket
edeceginizi bildiririz.

Sayin Prof. AKBULUT,

Bir akimulator fabrikasinda ok-
sit dairesinde iki yildir calisiyo-
rum. Bir ka¢ aydir kendimde hal-

sizlik hissediyorum. Ayrica bazan
kamima agr1 geliyor. Arkadaslar
“Kursun zehirlenmesi” olmus ol-
mayasin diyorlar. Beni aydinlatir
misiniz2 Saygilar hocam.

Huseyin H_EPGULER
ISTANBUL

Kiymetli Okuyucum,

Akumulatoér fabrikalarin-
da kursun oksitleri ile yapilan
islerde, gerekli 6nlemler alin-
mazsa, kursun zehirlenmesi
olur, bunun ilk belirtileri hal-
sizlik, solukluk gibi ve sonra
gbbek etrafinda burulur gibi
karin agrilaridir.

Kat'i teshis i¢cin kanda ve
idrarda kursun aranir. idrar-
da deltaaminolevilinil asit de-
nilen maddenin olup olmadi-
gina bakilir. Bu laboratuvar
muayeneleri heryerde yapil-
maz. Onun ig¢in SSK. Meslek
Hastanesine sevkiniz gerekir.

Saygilarla



